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सप्रेम नमतकार।

बडे हर्ण और गौरव के साथ हम कॉलेज पयत्रका के इस नवीनिम

अंक ‘नवपल्लव’ को आपके हाथों में सौंप रहे हैं। ‘नवपल्लव’ केवल

एक शब्द नहीं, बयल्क एक यवचार ह−ै नयापन, कोमलिा और यनरंिर

यवकास का प्रिीक। यजस प्रकार वसंि के आगमन पर वकृ्षों पर नई कोपलें

(पल्लव) फूटिी हैं और संपणूण प्रकृयि नवजीवन से भर उठिी ह,ै ठीक उसी

प्रकार यह पयत्रका हमारे कॉलेज के प्रयिभावान यवद्यायथणयों की कल्पनाओ ं

और मौयलक यवचारों का एक यखला हुआ उपवन ह।ै

इस अंक को िैयार करने में संपादकीय मंडल ने अथक प्रयास यकए

हैं। हम उन सभी छात्र-छात्राओ ं और प्राध्यापकों के आभारी हैं यजन्होंने

अपने यवचारों को शब्दों के रूप में यपरोया। साथ ही, कॉलेज प्रशासन और

हमारे आदरणीय यशक्षकों का मागणदशणन हमारे यलए संबल रहा।

हमारा उद्दशे्य केवल सचूना दनेा नहीं, बयल्क आपके भीिर यछपे उस

रचनाकार को जगाना है जो दयुनया को एक नए दृयिकोण से दखेिा ह।ै

संपादकीय टीम की ओर से हम उन सभी का धन्यवाद करिे हैं यजन्होंने

अपनी व्यतििा के बावजदू इस अंक को पणूणिा प्रदान की। हम यवशरे् रूप

से अपने प्राचायण महोदय और यशक्षकों के आभारी हैं, यजन्होंने हमें

'पल्लयवि' होने के यलए सही वािावरण प्रदान यकया।

शभुकामनाओ ंसयहि!

िंपादकीय िसमसत:

डॉ० सजतेन्द्र प्रिाद (प्रधान िम्पादक)

डॉ० शैफाली िक्िेना (िह-िम्पादक)
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कॉलेज लाइफ में सतटेनेयबयलटी को अपनाना न केवल पयाणवरण के यलए फायदमेंद ह,ै

बयल्क यह आपके बजट के यलए भी एक तमाटण यवकल्प ह।ै 'अपसाइयकयलंग' के जररए आप अपने

हॉतटल के कमरे से यनकलने वाले परुाने सामान को बेहद उपयोगी और तटाइयलश चीजों में बदल

सकिे हैं। उदाहरण के यलए, एक परुानी सिूी टी-शटण को फें कने के बजाय, आप उसे यबना यकसी

यसलाई के एक मजबिू टोट बैग में बदल सकिे हैं; इसके यलए बस आपको टी-शटण की बाहें और

गला काटकर यनचले यहतसे में परियााँ बनानी होिी हैं और उन्हें मजबिूी से गांठ बांधकर एक थैला

िैयार करना होिा ह,ै जो खरीदारी या लाइब्रेरी के यलए एकदम सही ह।ै इसी िरह, पातिा या जैम के

खाली कांच के जारों को धोकर और उन पर एयियलक या चॉकबोडण पेंट का उपयोग करके उन्हें एक

सुंदर डेतक ऑगणनाइज़र का रूप यदया जा सकिा ह।ै ये जार आपके पेन, माकण र और उलझने वाली

केबल्स को व्यवयतथि रखने के यलए बेहिरीन समाधान हैं। इन छोटे लेयकन प्रभावी रचनात्मक

बदलावों के जररए आप न केवल अपने कमरे को एक व्ययिगि पहचान दे सकिे हैं, बयल्क कैं पस में

कचरे को कम करने की यदशा में एक यजम्मेदार और पे्ररणादायक कदम भी उठा सकिे हैं।

अक्सर छात्रों को लगिा है यक 'ईको-फ्रें डली' उत्पाद महगें होिे हैं, लेयकन असल में

सतटेनेयबयलटी का मिलब ही 'यकफायि' ह।ै परुाने सामान का पनु: उपयोग करने से आप न केवल

पैसे बचािे हैं, बयल्क अपनी कल्पना शयि का भी यवतिार करिे हैं। आप अपने दोतिों के साथ

यमलकर 'अपिाइसकसलंग िकक शॉप' का आयोजन कर सकिे हैं, जहााँ हर कोई अपने परुाने सामान

को एक-दसूरे के साथ बदलकर कुछ नया बना सके। यह न केवल सामायजक मेलजोल का एक

िरीका ह,ै बयल्क कैं पस में एक जागरूक समदुाय बनाने की यदशा में भी एक बडा कदम ह।ै

अंि में, यह याद रखना महत्वपणूण है यक सतटेनेयबयलटी के यलए हमें पणूणिा (perfection) 

की नहीं, बयल्क प्रयास की आवश्यकिा ह।ै आज आपका बनाया हुआ एक टी-शटण बैग कल सैकडों

प्लायतटक बैग्स का यवकल्प बन सकिा ह।ै िो अगली बार जब आप कुछ फें कने लगें, िो एक पल

रुकें और सोचें—क्या यह यकसी और रूप में काम आ सकिा ह?ै

"क्या आपने भी कुछ ऐसा बनाया है? अपनी फोटो और प्रस्ताव हमारे कॉलेज मैगजीन के

हैंडल पर भेजें और कैं पस के 'ग्रीन हीरो' बनें!"

बबीता

बी०एि-िी ० षष्ठ िेमेस्टर
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'परफेक्ट' बनने की सजद छोड़ें

 तटेज यफयर का सबसे बडा कारण यह डर है यक "लोग क्या कहेंगे अगर मैं अटक गया?" याद

रखें, दशणक आपकी गलयियााँ पकडने नहीं, बयल्क आपको सनुने आए हैं। अगर आप कोई शब्द भलू जाएं, िो

बस मतुकुराएं और आगे बढ़ें। आपकी मतुकुराहट दशणकों के साथ एक िरंुि कनेक्शन बना दिेी ह।ै

शीशे के िामने 'िुपरहीरो' पोज

 बोलने से 5 यमनट पहले अकेले में 'पावर पोज' (जैसे सपुरमैन या वंडर वमुन खडा होिा ह)ै ट्राई

करें। वैज्ञायनक रूप से यह सायबि हो चकुा है यक सही बॉडी लैंग्वेज आपके शरीर में टेतटोतटेरोन बढ़ािी है और

िनाव कम करिी ह।ै इसके बारे में अयधक जानने के यलए आप Amy Cuddy की TED Talk दखे सकिे हैं।

दशककों में 'दोस्त' ढ ंढें

 परेू हॉल को देखने के बजाय, भीड में 2-3 ऐसे चेहरे ढंूढें जो मतुकुरा रहे हों या आपकी बाि पर

यसर यहला रहे हों। उनसे आाँखें यमलाकर बाि करें, जैसे आप अपने यकसी दोति को कहानी सनुा रहे हों। इससे

आपका नवणस यसतटम शांि रहिा ह।ै

गहरी िांि का जाद (4-7-8 तकनीक)

 तटेज पर जाने से ठीक पहले 4 सेकंड िक नाक से सांस लें, 7 सेकंड िक रोकें और 8 सेकंड में

धीरे-धीरे छोडें। यह िकनीक आपके यदमाग को यसग्नल दिेी है यक सब कुछ यनयंत्रण में ह।ै

आप Healthline पर इस ब्रीयदगं िकनीक के और भी फायदे पढ़ सकिे हैं।

तैयारी ही िबिे बड़ी जीत है

 यवर्य की अच्छी जानकारी आपके डर को आधा कर दिेी ह।ै अपने भार्ण की शरुुआि और

अंि को अच्छी िरह याद कर लें। अगर शरुुआि दमदार होगी, िो बाकी का भार्ण अपने आप पटरी पर आ

जाएगा। अभ्यास के यलए आप Orai जैसे AI ऐप्स का इतिेमाल कर सकिे हैं जो आपकी तपीच क्वायलटी को

फीडबैक दिेे हैं।

सनष्कषक

 पयब्लक तपीयकंग एक ऐसी यतकल है जो रािों-राि नहीं आिी, बयल्क बार-बार कोयशश करने

से यनखरिी ह।ै अगली बार जब कॉलेज में कोई मौका यमले, िो डर के बावजूद 'हााँ' कहें, क्योंयक डर के आगे

ही जीि (और िायलयााँ) हैं!

तटेज पर खडे होकर हाथ-पााँव फूलना और गले का सखू जाना– यह कोई बीमारी नहीं, 

बयल्क दयुनया के सबसे आम डरों में से एक है यजसे 'ग्लोिोफोसबया' कहिे हैं। कॉलेज

लाइफ में प्रेजेंटेशन से लेकर यडबेट िक, पयब्लक तपीयकंग का सामना हर कदम पर होिा ह।ै

अगर आपको भी माइक दखेिे ही पसीना आने लगिा ह,ै िो ये आसान और मजे़दार िरीके आपके 

डर को 'कॉयन्फडेंस' में बदल सकिे हैं:

मीन 

बी०एि-िी ० षष्ठ िेमेस्टर
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The Invisible Battle: Why Doing Academic

Research in India Is Harder Than It Looks

Jay Paliwal

Ph.D. Scholar, Mathematics 

Govt. P.G. College, Manila

1  Introduction

In today's India, we proudly celebrate remarkable

milestones in research and technology—from his-

toric lunar missions and satellite launches from Sri-

harikota to high-profile AI summits in New Delhi.

These achievements symbolize national progress

and scientific excellence. However, behind these

headline successes lies a quieter, less visible real-

ity. Many researchers continue to struggle with de-

layed fellowships, limited access to quality journals,

administrative burdens, inadequate infrastructure,

and career uncertainty. While the nation applauds

breakthroughs, the everyday challenges faced by

scholars often go unnoticed.

2   Unequal Access of Knowl-

edge

Throughout history, it has often been said that

knowledge should be free and shared for the collec-

tive advancement of humanity. However, in prac-

tice, this ideal remains largely rhetorical. Beyond

a few premier institutions, many universities and

research centers lack access to high-impact jour-

nals, as most scholarly publications remain locked

behind expensive paywalls. Ironically, researchers

from these institutions are still expected to pub-

lish in reputed international journals and compete

on a global stage. This expectation creates a struc-

tural imbalance: how can scholars compete interna-

tionally when they must rely on outdated resources

or limited open-access materials, which may not

always represent the latest or highest-quality re-

search? Without equitable access to knowledge, the

call for global competitiveness risks becoming aspi-

rational rather than attainable.

3  Delayed Funding

One of the major challenges facing academic re-

search in India is the inadequate allocation of funds.

The overall expenditure on research and develop-

ment remains significantly lower compared to many

developed nations. Even when research projects

are approved, the disbursement of funds is often

delayed and the sanctioned amount is frequently

insufficient to meet the actual requirements of the

project. Such financial uncertainty disrupts re-

search planning, delays procurement of essential

resources, and adversely affects the continuity of

work. Furthermore, researchers are required to ad-

here to strict time constraints despite these fund-

ing limitations. The pressure to complete projects

within fixed deadlines, combined with irregular fi-

nancial support, often compromises the quality and

depth of research output. Importantly, this issue

is not confined to state universities alone; many

central universities also face similar administrative

and financial bottlenecks. As a result, researchers

across institutions struggle to produce work that

can compete at the global level.

4  Industry—Academia Gap

Industries consider Indian research to be too the-

oretical and not sufficiently practical; hence, there

is little to no collaboration. To some extent, this is

true because if a student wants to work hands-on

with a particular machine but it is not available in

their institute, how will they be able to work on

real-world problems? Even in highly publicized in-

novation events, instances have occurred where in-

stitutions replicated foreign models instead of pre-

senting original work. This reflects deeper struc-

tural gaps in research infrastructure and industry

linkage.
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5   Career Uncertainty

After completing their hard and laborious research work, many students remain uncertain about their

next step. For the sake of stability and secu- rity, some decide to pursue a postdoctoral position,

while others apply for teaching roles. However, in India, there are far too many qualified candidates and

far too few available positions. Due to this in- tense competition and limited opportunities, many

students hesitate to choose research as a long-term career.

6  Structural Reforms

If India aims to establish itself as a global research leader, reforms must address deep structural gaps.

Broader national access to international journals would reduce academic inequality across institu-

tions. The timely release of research funds and fellowships would provide much-needed stability to

research careers. Stronger partnerships between academia and industry could help translate theoret- ical

knowledge into practical applications. Reduc- ing administrative burdens would free valuable in-

tellectual energy for innovation and inquiry. Clear, transparent, and stable academic career pathways

would also help retain talented researchers within the system. Most importantly, research must be

treated not merely as a ranking indicator, but as a long-term national investment in intellectual capi- tal

and sustainable development.

(5)





यमनुा नदी यजस के्षत्र के सभी जीवों का पालन-पोर्ण करिी है और जहााँ का वािावरण तवगण जैसा आनंद

दिेा ह,ै वही भव्य गााँव लाखामंडल ह।ै गााँव के स्त्री-परुुर् ढोल (ढाक) की िाल पर नतृ्य करिे हुए इसकी मयहमा

गािे हैं। दहेरादनू से मसरूी,कैं पटी फॉल, यमनुा यब्रज और बनीगाड होिे हुए लगभग 120 यकलोमीटर दरू यतथि

लाखामंडल कभी केदारखंड का एक समदृ्ध और वैभवशाली राज्य था। यमनुा और ररखनाड नदी के संगम पर

बसा यह तथल अपने ऐयिहायसक और पौरायणक महत्व के कारण यवशेर् आकर्णण रखिा ह।ै मान्यिा है यक

महाभारि काल में यहााँ लाक्षागहृ (लाख का महल) यतथि था, इसी कारण इसका नाम "लाखामंडल" पडा। एक

अन्य धारणा के अनसुार यहााँ यमली लाखों मयूिणयों के कारण इसे यह नाम यदया गया। जो तथान कभी वैभव का

कें द्र था, वह आज मात्र 45-50 र्रों के छोटे से गााँव के रूप में रह गया ह।ै

यह तथल मखु्य रुप से यशव को समयपणि मंयदर के कारण प्रयसद्ध ह।ै कहा जािा है यक पांडवों ने यहााँ

लाखों यशवयलंग तथायपि यकए थे। खदुाई में आज भी अनेक यशवयलंग यमलिे रहिे हैं, इसी कारण इसका नाम

"लाखामंडल" पडा। मखु्य मंयदर के प्रवेश द्वार पर मानव और दानव रूपी द्वारपालों (द्वाररक्षकों) की खंयडि

मयूिणयााँ हैं। मान्यिा थी यक इस के्षत्र में यकसी की मतृ्यु होने पर उसके शरीर को इन दोनों मयूिणयों के सामने रखा

जािा था। 'मानव' आत्मा को शदु्ध करिा था और 'दानव' की सहायिा से वह आत्मा वैकंुठ (तवगण) को चली

जािी थी।

कहा जािा है यक मखु्य यशवयलंग की तथापना ययुधयिर (धमणराज) ने की थी। इसके चारों ओर चार

आसन थे, जहााँ भीम, अजुणन, नकुल और सहदेव ने छोटे यशवयलंग तथायपि यकए थे। ये यशवयलंग आज मंयदर

कायाणलय में सरुयक्षि रखे गए हैं। मंयदर पररसर में यवयभन्न आकार के अनेक यशवयलंग यबखरे पडे हैं। इनमें से एक

यवशेर् यशवयलंग ग्रेफाइट पत्थर का ह,ै जो गीला होने पर दपणण की िरह आसपास का प्रयियबंब यदखािा ह।ै

इसके आधार पर शयि की आकृयि उकेरी गई ह।ै इसे वर्ण 2007 में खदुाई में यनकाला गया था।

प्रसिद्ध सशिसलंग मसन्द्दर में उपसस्ित अिशेष
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महाभारि कथा के अनसुार पांडवों को जलाकर मारने के यलए जो लाक्षागहृ (लाख का महल) बनाया

गया था, उसकी नींव यहााँ मानी जािी ह।ै पास में एक गफुा के अवशेर् भी बिाए जािे हैं, यजसे तथानीय लोग

"धुंधी ओडारी" (धुंधली गफुा) कहिे हैं। मान्यिा है यक पांडव इसी गफुा से यनकलकर बद्रीनाथ और केदारनाथ

की ओर गए और अंििः तवगाणरोहण यकया। मखु्य मंयदर पयिम की ओर मखु यकए हुए ह।ै पयिम यदशा में यमनुा

बहिी ह,ै जो अपने यकनारों पर बसे जौनपरु और जौनसार गााँवों को अलग करिी ह।ै एक लोकयप्रय कथा के

अनसुार एक गाय प्रयियदन मंयदर में आकर यशवयलंगों की पजूा करिी थी। कहा जािा है यक उसके खरुों के

यनशान आज भी पत्थरों और आसपास की पहायडयों पर यदखाई दिेे हैं। इस प्रकार लाखामंडल एक ऐसा तथान

है जहााँ इयिहास, आतथा और पौरायणक कथाएाँ एक साथ जीवंि हो उठिी हैं।

श्री नरेश लाल

असिस्टेंट प्रोफेिर

सहन्द्दी सिभाग

धंुधी ओडारी

द्वाररक्षक
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मेरा यदमाग है  'सपुर-कंप्यटूर',

अगं्रेज़ी इसकी पक्की यार ह।ै

अदंर िो मैं 'शेक्सपपयर' ह ाँ,

हर ग्रामर एकदम िैयार ह।ै

पर ये ज़बुान बडी परुानी ह,ै

शायद इसका सॉफ्टवेयर तलो ह।ै

यदमाग भजेिा ह ैएचडी वीयडयो,

पर आवाज़ आिी जैसे 'रेपियो' ह।ै

यदमाग में चलिी 5G तपीड,

ज़बुान पर आकर अटक जािी ह।ै

बयढ़या वाली इयंग्लश मेरी,

बस अदंर ही अदंर मतुकुराहट बन रह जािी ह।ै

मि सोचो यक िमु कमज़ोर हो,

बस आवाज़ और सोच का मेल बढ़ाना ह।ै

धीरे-धीरे ही सही, पर एक यदन,

इस ज़बुान को भी 'स्माटटफोन' बनाना ह।ै

द्वारा: डॉ० शैफाली िक्िेना
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The escalation in the Middle East is no longer a distant conflict confined to news channels. 
When a foreign submarine torpedoes a naval ship just off the coast of Sri Lanka, the shockwaves reach 
every corner of the subcontinent. The sinking of the Iranian frigate IRIS Dena is particularly jarring. Only 
days before meeting a quiet and tragic end in the Indian Ocean, that ship and its crew were guests of 
our own navy in Visakhapatnam, participating in multilateral exercises. The sudden loss of life and the 
brazen nature of the attack in our maritime backyard serve as a stark reminder that the theatre of war 
has expanded dangerously close to home.

At the very centre of this geopolitical storm, 
caught between shifting alliances and economic 
survival, lies the Chabahar Port.

For over two decades, this port on the Gulf of 
Oman was hailed as our strategic masterstroke. It 
was the physical manifestation of our foreign policy 
ambitions. The vision was bold and necessary. By 
developing Chabahar, India secured a deepwater 
gateway to Afghanistan, Central Asia, and eventually 
Europe, completely bypassing the hostile land routes 
of Pakistan. It was our answer to the encroaching

Route Map of Chabahar Port

presence of other regional powers and a crucial node in the International North South Transport 
Corridor. We poured millions into its development, supplying heavy equipment, building terminals, and 
envisioning a thriving trade network that would elevate our economic standing on the global stage.

Just recently, that dream seemed completely secure. We signed a ten-year agreement to operate 
the port, signalling a long-term commitment to the region and solidifying our intent to be a major 
maritime player. Chabahar was supposed to be the anchor of our western maritime strategy. It was a 
place where our diplomatic persistence had finally paid off, creating a tangible asset that promised 
immense economic dividends. The port successfully handled millions of tonnes of cargo, facilitating 
everything from humanitarian aid shipments destined for Kabul to vital commercial trade coordinating 
with Moscow. Engineers and planners envisioned a bustling hub of activity that would forever alter the 
balance of power in the Arabian Sea, giving us unprecedented leverage and access to markets that were 
previously locked behind complex political barriers.

Then the geopolitical landscape fractured entirely. The catastrophic events of late February and 
early March have completely rewritten the rules of engagement. The targeted assassination of the 
Iranian supreme leader in Tehran and the subsequent retaliatory strikes have plunged the entire region 
into a devastating and unpredictable war. Washington and its allies have made their stance abundantly 
clear, and they have backed their aggressive military actions with crushing economic ultimatums. The 
looming threat of severe financial penalties and steep tariffs on any nation doing business with Tehran 
has forced a rapid and incredibly uncomfortable recalibration in New Delhi. Our policymakers were 
suddenly faced with an impossible situation, watching years of careful negotiation evaporate overnight 
as the drums of war grew louder.

The evidence of this pivot is quietly hidden in plain sight within the recent Union Budget. 
Observers and economic analysts quickly noticed a glaring omission. There were zero new funds

Dr. Kavinder Bhatt
Assistant Professor

Department of English
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allocated for the development of the port for the upcoming fiscal year. Instead, the government 
disbursed the remaining balance of its previous financial commitments. This move looks less like a 
continuation of a grand strategy and more like a calculated exit. By paying off the agreed sums, we 
fulfill our contractual obligations on paper while effectively halting our operational involvement. We are 
stepping back from the very project we spent decades trying to build.

 This is the Chabahar checkmate. We are trapped on a board where every available move comes 
with unacceptable casualties. If we stay and defy the sanctions, we risk our vital economic ties with the 
West. The United States remains one of our largest trading partners and a crucial source of technology 
and defence cooperation. Facing punitive tariffs would cripple our domestic growth and alienate our 
partners in the Quad. However, by walking away, we surrender our most significant strategic foothold in 
the Middle East. We validate the criticism that our foreign policy is dictated by external pressures 
rather than sovereign interests. Our departure leaves a vacuum that other powers will gladly fill, and it 
deeply strains our historical and cultural ties with the Iranian people.

 The silence from the highest levels of our government reflects the agonizing nature of this 
dilemma. There are no easy press releases to write when you are forced to abandon a flagship 
initiative. The diplomatic tightrope has simply snapped. We are witnessing the limits of our much-
touted strategic autonomy. The ability to maintain friendships with opposing factions works beautifully 
in peacetime, but it crumbles the moment those factions declare total war on one another. We cannot 
buy oil from the Gulf, seek defence pacts with Washington, and build ports in Iran all at the same time 
anymore. The world has forced us to choose, and our choice appears to be a quiet retreat.

 You might wonder why a maritime conflict and a stalled port project matter to the everyday 
student or local resident here in the hills of Uttarakhand. It is easy to feel disconnected from global 
trade routes when you are surrounded by the Himalayas and focused on local academic pursuits or 
village life. But the realities of economics ignore geography. The closure of shipping lanes and the 
ensuing chaos in the energy markets will inevitably lead to a surge in global fuel prices. Every 
commodity that makes its way up the mountain roads of Kumaon depends on diesel. When 
transportation costs rise, the price of basic groceries, construction materials, and everyday essentials 
will spike in local markets from Pithoragarh to Almora.

 Beyond the economics, the human cost is incredibly local and deeply felt. Many families in our 
districts rely heavily on remittances from relatives working in the Gulf. The destabilization of the entire 
Middle East directly threatens their livelihoods and physical safety. It brings the profound anxiety of a 
foreign war directly into our homes and college campuses. Students are left worrying about their older 
siblings and parents overseas instead of focusing on their studies or future careers. It turns a 
geopolitical chess match into a deeply personal crisis for thousands of families in our region.

 Chabahar Port remains physically untouched by the missiles and torpedoes. It stands fully 
constructed, equipped with massive cranes and modern infrastructure, looking out over the water. Yet 
it is completely paralyzed by the invisible forces of global politics. It serves as a monumental testament 
to the fragility of international ambitions. We played a long and patient game, carefully advancing our 
pieces across the board over twenty years. But in the end, the board itself was flipped. As we process 
the unfolding tragedies of this new war and mourn the lives lost so close to our shores, we must also 
reflect on what this means for our place in the world. The era of playing every side has ended, and the 
consequences of our new reality will shape our policies and our daily lives for a generation.
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Imagine this: you’re using Google Maps to find a café, and your phone tells you to 
turn right. It feels simple. But behind that calm voice lies a mind-bending truth — your 
location is calculated using ideas from Albert Einstein’s relativity.
Yes, the same theory that talks about bending space and slowing time is quietly working 
above your head in orbit.

The Big Idea: Time Is Not the Same Everywhere
 In school, we’re taught that time is constant — one second is one second. But 
according to Einstein’s theory of relativity, time is flexible. There are two key effects 
satellites must deal with:
1. Special Relativity (Speed Changes Time): According to Einstein’s special relativity, 
when something moves very fast, its clock ticks more slowly compared to a stationary 
observer. GPS satellites orbit Earth at about 14,000 km/h. That’s incredibly fast! Because 
of this speed, time on a satellite slows down slightly compared to time on Earth.
2. General Relativity (Gravity Changes Time): Einstein’s general relativity says gravity 
also affects time. The stronger the gravity, the slower time moves. Satellites orbit about 
20,000 km above Earth, where gravity is weaker than on the surface. So, their clocks 
actually tick faster than clocks on Earth.

The Surprising Result: Time Disagrees by Microseconds
These two effects compete:
• Speed makes satellite clocks run slower.
• Weaker gravity makes satellite clocks run faster.

When combined, the gravity effect is stronger. So satellite clocks tick faster than Earth 
clocks by about 38 microseconds per day. That sounds tiny— but in GPS terms, it’s huge.
 Because GPS works by measuring the time signals take to travel from satellites to 
your phone. Even a tiny timing error causes a big position error.
If relativity corrections were ignored?
 Your GPS would drift by about 10 kilometers per day. Within minutes, your 
navigation system would become useless.

How GPS Actually Uses Relativity
 The Global Positioning System (GPS) constellation includes over 30 satellites, each 
carrying extremely precise atomic clocks. Engineers correct for relativity in two ways:
• Satellite clocks are pre-adjusted before launch.
• Continuous corrections are applied from ground control stations.

Without Einstein’s equations, GPS simply would not function accurately.
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A Real-Life Example of Einstein’s Genius
When Einstein published his relativity theories in 1905 and 1915, there were no 
satellites, no smartphones, no space missions. His ideas seemed abstract— even 
philosophical.
Yet today:

• Aviation depends on GPS.
• Military navigation depends on GPS.
• Banking networks use precise satellite timing.
• Ride-sharing apps rely on satellite signals.

All because time is not universal.

Why This Matters for Science Students?
Relativity teaches us something powerful:
The universe does not behave according to “common sense.” Satellites must consider 
relativity not because physicists love complicated math— but because nature demands 
it. It’s a reminder that:
• Fundamental research matters.
• Abstract theories can become practical tools.
• Physics shapes modern technology.

The Beautiful Irony
Every time you check your location, order food, or track a package, you are unknowingly 
trusting Einstein.
Relativity is not just a chapter in a textbook. 
It’s orbiting above you right now.

Final Thought
Next time your GPS works perfectly, take a moment to appreciate this:
Space bends time.
Gravity shifts seconds.
And satellites must obey the strange rules of the universe.
Because in space, even time refuses to stay simple.

Dr. Anju Nigam
Assistant Professor

Department of Physics
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Hampi is more than just 
a destination; it is a sprawling
open-air museum where every boulder and pillar tells a story of a glorious past; a geological fever

dream, where the earth has exhaled a sea of rusty 
boulders, and a fallen empire has breathed life into 
them. My visit to this UNESCO World Heritage Site felt 
like stepping back into the 14th century, into the heart 
of the once-mighty Vijayanagara Empire (once a 
glittering jewel), a city so wealthy that diamonds were 
sold by the kilo on its streets. To truly capture Hampi is 
to describe a place where history is written in granite 
and the landscape feels like a playground for the gods. 
Below is an enhanced, deep-dive narrative of a 
journey through the "City of Victory.“

The Labyrinth of Legends: The Sacred Centre
My journey began at the Virupaksha Temple, the 

spiritual heartbeat of Hampi, dating back to 7th 
century. Its sky-piercing Raja gopuram (a 50-metre-
high, nine-storeyed) acts as a sentinel, guarding 
centuries of devotion. The northern edge along the 
Tungabhadra River houses the religious lifeblood of 
the city. A small chamber behind the sanctum displays 
a natural pinhole camera effect, projecting an 
inverted shadow of the main tower onto the inner 
wall. Sacred Residents: The temple is home to 
Lakshmi, the temple elephant, often seen taking 
morning baths in the nearby Tungabhadra River.

• The Hemakuta Hill: Dotted with pre-
Vijayanagara temples, these structures feature 
sloping stone roofs designed to withstand heavy 
monsoon rains. It offers the best vantage point 
for the Virupaksha Temple complex.

• Monolithic Giants: Hampi is home to 
breathtaking singular stone carvings. Of all the 
monolithic wonders I encountered the regal aura 
of Kadalekalu Ganesha (4.5-meter high), carved 
directly into a massive granite boulder on the 
northeastern slope of Hemkuta Hill and housed 
in a large open hall (mandapa) supported by tall, 
slender granite pillars.

• Walking further, I encountered the Ugra 
Narasimha (Laxmi Narasimha). This isn't just a 
statue; it is a 6.7-metre-high scream in stone, of 
the man-lion incarnation of Vishnu with 
protruding eyes, broken hand of Goddess 
Lakshmi resting on his back and missing roof. 
Carved from a single block of granite in 1528, the 
deity’s bulging eyes and terrifying posture 
capture a moment of divine fury frozen in time.

Illustrated Hampi Map

Virupaksha Temple          Kadalekalu Ganesha

Ugra Narsimha
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• Nearby sits a 3-meter-high 
Badavilinga, a large Shiva Linga 
constantly submerged in water via 
an ancient irrigation canal of 
Tungabhadra River.

• The Courtesans' Street: Located in 
front of the Achyutaraya Temple, 
this was once a bustling market 
where precious stones and silks 
were traded openly, reflecting the 
empire's immense wealth.

The Royal Centre: Civil Engineering 
& Defense

Moving south, the architecture shifts 

from the spiritual to the functional and 

defensive.

• The Stepped Tank (Pushkarni): This 

perfectly symmetrical black schist 

tank was discovered during 

excavations in the 1980s. Each stone 

is marked with a character, indicating

• Lotus Mahal: A stunning blend of 

Hindu and Indo-Islamic architecture 

with symmetrical arches. A two-

storeyed summer pavilion featuring 

lotus-bud arches and an early form of 

natural air conditioning via water 

pipes.

• Elephant Stables: Eleven massive 

domed chambers that once housed 

the empire's royal war elephants.

• Hazara Rama Temple: This was the 

private temple for the kings.

Pushkarni

it was "pre-fabricated" and assembled like a 3D puzzle—a marvel of medieval modular 

construction.

• Aqueducts and Water Systems: Hampi’s ruins reveal an advanced network of stone channels that 

brought water from the river to the Royal Enclosure, feeding the baths and gardens through 

gravity-fed hydraulics.

Lotus Mahal

Badavilinga                            Courtesan’s Street

Elephant Stables

Its exterior walls function like a stone comic book, 
with bas-reliefs depicting the Ramayana in 
meticulous detail across multiple tiers.

Hazara Rama Temple
Hazara Rama Temple’s stone-carved wall
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Anegundi: The Living Heritage

Across the river lies Anegundi, a village older than Hampi 
itself, believed to be the mythical monkey kingdom of Kishkindha 
from the Ramayana.

• Anjanadri Hill: Reaching the top requires climbing 575 steps. It 
is revered as the birthplace of Lord Hanuman and provides a 
360-degree view of the jagged horizon.

• Pampa Sarovar: A sacred pond mentioned in ancient epics, 
located near the Sanapur Dam, which is now a popular spot for 
cliff jumping and quiet reflection away from the main ruins.

Anjanadri Hill

Cultural Immersion & Logistics

• Hampi Utsav: If visiting in January or February, the Hampi Utsav transforms the ruins with light 
shows, folk music, and traditional wrestling matches.

• Gastronomy: While the main ruins are strictly vegetarian, local spots like Mango Tree have become 
institutions, serving thalis on banana leaves to travelers from across the globe.

 The most rewarding way to see the details is by bicycle or moped. You can rent these at the 
Hampi Bazaar to navigate the 25-square-kilometre site at your own pace.

Architectural Crescendo: The Vitthala Complex
The Vitthala Temple represents the peak of 

Vijayanagara craftsmanship.

• The Stone Chariot: An iconic granite shrine 
dedicated to Garuda, featured on the Indian ₹50 
banknote. Its wheels were once functional and 
could rotate, though they are now fixed to prevent 
damage.

• Musical Pillars: The temple’s Maha Mandapa 
contains 56 "SaReGaMa" pillars. These solid 
granite columns emit distinct musical notes—
resembling percussion, string, or wind 
instruments—when gently tapped.

The Stone Chariot

Musical “SaReGaMa” pillars

The Echo of Talikota: An Empire’s Twilight
The tragedy of Hampi lies in the abruptness of 

its silence. In 1565, following the catastrophic Battle 
of Talikota, the "City of Victory" met a harrowing end.

History tells us that for six months, the victorious sultanates sought to systematically dismantle 
the city. They decapitated statues, set fire to the wooden palaces, and tried—often in vain—to crush 
the granite spirit of the temples.

Today, when you see the charred marks on the pillars or the missing limbs of the stone deities, 
you aren't just looking at "ruins." You are looking at the scars of history. The city didn't fade away; it 
was frozen in its moment of maximum glory, turned into a granite ghost overnight.

Conclusion: The Eternal Resonance
 My visit to Hampi was more than a sightseeing tour; it was a lesson in the fragility of greatness. 
Walking through the bazaar where horses were once traded for gold, now replaced by the rustle of dry 
grass, is a humbling experience.
 Hampi teaches you that stone is more patient than man. Empires rise, kings fall, and armies 
march, but the Granite Symphony of the Tungabhadra valley remains. As I left, looking back at the 
silhouette of the Virupaksha temple against the starlit sky, I realized that Hampi isn't dead. It lives on in 
the "SaReGaMa" of the musical pillars, in the stubborn grip of the banyan trees on ancient walls, and in 
the hearts of every traveler who leaves a piece of their soul among its boulders.

A Journey by:
Dr. Shaiphali Saxena

Assistant Professor
Department of Botany
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In a groundbreaking move that bridges the gap between high science and public 
awareness, Kerala has officially named Bacillus subtilis as its State Microbe. While most states 
celebrate majestic elephants or vibrant flowers, Kerala is looking through the microscope to 
honor an organism that, despite its size, carries the weight of an entire ecosystem on its 
shoulders.

Why Bacillus subtilis? The "Good Guy" of the Germ World
Choosing a state microbe isn't just a quirky trivia fact; it’s a strategic nod to the "One 

Health" approach—the idea that human health is inextricably linked to the health of animals 
and the environment.
Here is why Bacillus subtilis earned the crown:
• The Ultimate Bio-Shield: In agriculture, this bacterium is a hero. it colonizes plant roots and 

forms a physical "bio-film" that prevents harmful pathogens from attacking. It’s essentially 
a natural vaccine for crops, reducing the need for chemical pesticides.

• The Fermentation Master: If you enjoy fermented foods, you likely owe a debt to this 
microbe. It is the primary driver behind Natto (a Japanese superfood) and plays a 
significant role in various traditional fermented soy products across Asia.

• A "Living Pharmacy": B. subtilis is a prolific producer of antibiotics and enzymes. In fact, it 
produces a natural antibiotic called Bacitracin, which helps keep harmful infections at bay.

• Climate Resilience: Because it can form endospores (a dormant, tough-as-nails shell), it can 
survive extreme droughts and heat. As the world warms, these microbes help soil stay 
fertile and resilient against climate stress.

The "One Health" Strategy: Beyond the Title
The declaration, made alongside the launch of the Centre of Excellence in Microbiome 

(CoEM), isn't just symbolic. It marks a shift in how India approaches public health and 
technology:
• Combating Superbugs: By studying how "good" bacteria like B. subtilis compete with "bad" 

bacteria, researchers hope to find new ways to fight Antimicrobial Resistance (AMR).

• Waste Management: These bacteria are experts at breaking down organic matter. Kerala 
plans to leverage this for more efficient waste degradation and composting systems.

• Economic Engine: The state aims to attract biotech startups focused on probiotics, 
nutraceuticals, and bio-fertilizers, turning the microbiome into a pillar of the local economy.

A Quick Comparison: The State Icons of Kerala

Category Icon Significance

State Animal Indian Elephant Power and Heritage

State Microbe Bacillus subtilis Sustainability and Innovation

State Bird Great Hornbill Biodiversity and Forest Health

(16)



The Bigger Picture: A National First
 By becoming the first state to take this step, Kerala joins a prestigious global club. 
Oregon in the USA was one of the first to name a state microbe (Saccharomyces cerevisiae 
or Brewer's Yeast). Kerala’s choice, however, focuses heavily on environmental and 
agricultural rejuvenation, setting a template for other Indian states to follow.
Through the newly established Centre of Excellence in Microbiome (CoEM), the state is 
moving beyond theory to high-impact industrial and environmental applications. 

The Industrial Blueprint: How Kerala is Putting Microbes to Work
 The state's strategy focuses on transforming this bacterium into "economic assets" 
through several key sectors: 

Next-Gen Agriculture & Bio-Fungicides:
 B. subtilis is being commercialized as a natural bio-fungicide to replace chemical 
pesticides. It targets common diseases like Downy Mildew and Leaf Blight by secreting 
secondary metabolites that physically destroy harmful pathogens.
 In the Kuttanad region, "No Pesticide Rice Farming" using these microbes has 
already shown yield increases of 15-20%.

Advanced Health & Probiotics:
 Kerala is developing pharmaceutical-grade spore-based probiotics that are uniquely 
resistant to stomach acid, making them highly effective for gut health supplements.
Researchers are exploring the bacterium as a vehicle for mucosal vaccines and even as a 
delivery system for cancer-fighting drugs.

Sustainable Infrastructure (Self-Healing Concrete):
 One of the most futuristic applications involves mixing B. subtilis spores into 
concrete. When cracks form, the bacteria "wake up," consume nutrients in the mix, and 
produce calcium carbonate (limestone) to naturally seal the cracks, extending the life of 
buildings.

Aquaculture & Fisheries:
 The state is leveraging specific strains, such as B. subtilis Ba37 (isolated from the 
Cochin mangroves), to improve the survival rates and growth of farmed fish like Etroplus 
suratensis (Pearl Spot), reducing the industry's reliance on antibiotics.

Eco-Mining & Bioremediation:
 B. subtilis is capable of biosorption, allowing it to soak up toxic heavy metals like 
nickel from polluted water or even help extract rare earth elements from rocks more 
cleanly than traditional mining.

A Hub for "Deep Tech" Startups
 To drive these innovations, the CoEM has exchanged MoUs with the Kerala Startup 
Mission. This partnership aims to incubate biotech companies at the Bio 360 Life Sciences 
Park, turning microbiome research into a "made-in-Kerala" brand of sustainable products. 
Kerala is not just celebrating a microbe; it’s building an entire infrastructure to ensure that 
farmers and researchers can harness its potential.

Empowering the Fields: How Kerala Farmers Benefit
For local farmers, Bacillus subtilis is moving from the lab to the soil through dedicated 
distribution and training networks:

• Direct Access to Bio-Inputs: Farmers can obtain microbial formulations through the 
Department of Agriculture and specialized research stations. A single kit often 
includes bio-fertilizers, seeds, and essential tools to encourage chemical-free farming.
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• Hands-on Training: Regular workshops, particularly in districts like Wayanad, teach 
farmers the precise application methods for bio-agents to maximize crop yield and 
restore soil health.

• Economic Impact: Shifting to these microbial solutions is projected to increase farm 
income by ₹10,000–₹15,000 annually per farmer through reduced chemical costs and 
a 15–20% boost in yield for staple crops like paddy and vegetables. 

• The Academic Frontier: Courses and Opportunities.

 The Centre of Excellence in Microbiome (CoEM) is designed as a "living lab" for 
students and professionals: 
• Specialised Training: The center offers three-month student and technician training 

programs that include a monthly stipend and official certification from National 
Sector Skill Councils.

• Microbiome Commercialisation Programme: Targeted at fresh PhD graduates, this 
initiative provides expert mentorship and state-of-the-art facilities to help researchers 
turn their scientific discoveries into market-ready products.

• Webinars and Workshops: CoEM hosts regular "Emerging Voices in Microbiome 
Science" sessions and 3-day career-focused webinars to guide graduates toward 
opportunities in entrepreneurship and deep-tech research.

• Research Fellowships: Aspiring scientists can apply for Post Doctoral Fellowships 
offering up to ₹60,000 per month for two years to pursue advanced research in 
domains like human, plant, or aquatic microbiomes. 

Microbiome Hub: Bio 360 Life Sciences Park 
 The permanent home for these activities is the Bio 360 Life Sciences Park in 
Thonnakkal. This hub serves as an incubator where startups can establish facilities to 
develop everything from gut-health probiotics to self-healing concrete using B. subtilis. 
"Microbes are the oldest inhabitants of our planet. By recognizing them, we are 
acknowledging the foundation of life itself."— Insight from the CoEM Launch.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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फरिरी अंक



➢ हाल ही में अमेररका ने भारत पर टैररफ सकतने प्रसतशत कर सदया है? 18

➢ पंचायत एडिांिमेंट इडेंक्ि (PAI) 2.0 में प्रिम स्िान सकि राज्य को समला? सिपुरा

➢ Airports Authority Board की पहली मसहला िदस्य कौन बनी हैं? सनिेसदता दुबे

➢ ‘Pilloo AI’ सकि राज्य में लॉन्द्च हुआ है? आधं्र प्रदेश

➢ दुसनया का पहला प्राइिेट स्पेि स्टेशन ‘Haven-1’ कहााँ सिकसित हो रहा है? अमेररका

➢ Crawford Prize 2026 सकि भारतीय म ल के िैज्ञासनक को समला? िीरभरन रामनािन

➢ भारत की पहली LNG-डीजल डुअल-फ्य ल DEMU टे्रन कहााँ शुरू हुई? अहमदाबाद

➢ इसंडया एआई इम्पैक्ट िसमट में ‘एआई इम्पैक्ट स्टाटकअप’ पुस्तक का सिमोचन सकिके द्वारा

सकया गया? इलेक्ट्रॉसनक्िऔर ि चना प्रौद्योसगकी मंिालय

➢ भारत में पहले य रोपीय कान नी गेटिे कायाकलय का उद्घाटन कहााँ सकया गया है? नई सदल्ली

➢ तसमलनाडु िे GI टैग प्राप्त िलेम िाब दाना की पहली खेप सकि देश को सनयाकत की गई है? 

अमेररका

➢ पैरा बैडसमंटन सिश्व चैंसपयनसशप में पुरुष एकल SL3 शे्रणी में स्िणक पदक सकिने जीता? प्रमोद

भगत

➢ बीबीिी इसंडयन स्पोटटकििुमन ऑफ द ईयर अिॉडटकि 2025 में लाइफटाइम अचीिमेंट अिाडक

सकिे सदया गया है? पी.टी. उषा

➢ छािों की मदद के सलए सकि िंस्िान द्वारा सिकसित SATHEE पोटकल को एआई इम्पैक्ट

िसमट में राष्ट्रीय मान्द्यता समली है? IIT मराि

➢ अमेररका-इसंडया कनेक्ट पहल की घोषणा सकि कंपनी ने की है? ग गल

➢ भारतीय नौिेना द्वारा आयोसजत इटंरनेशनल फ्लीट ररव्य 2026 की आसधकाररक िीम क्या

रखी गई है? य नाइटेड थ्र ओशंि एडं सिजेि ऑफ फ्रें डसशप

➢ हाल ही में स्िदेश सनसमकत Td िैक्िीन को कहााँ लॉन्द्च सकया गया? किौली

➢ जम्म -कश्मीर के नए राज्य चुनािआयुक्त के रूप में सकिने शपि ली है? आर.के. गोयल

➢ माइक्रोिॉफ्ट गेसमंग का नया उपाध्यक्ष सकिे सनयुक्त सकया गया है? आशा शमाक

➢ देश के पहले रीजनल रैसपड ट्रांसजट सिस्टम (RRTS) का उद्घाटन कहााँ सकया गया? 

गासजयाबाद

➢ भारत ने दुलकभ पृथ्िी खसनजों के िहयोग के सलए सकि देश िे िमझौता सकया? िाजील

➢ उत्तर प्रदेश का पहला िेमीकंडक्टर पाकक कहााँ स्िासपत सकया जा रहा है? गे्रटर नोएडा

➢ BSF ने बॉडकरमेन मैरािन 2026 कहााँ आयोसजत की? जैिलमेर

➢ AI4 Agri 2026 सशखर िम्मेलन कहााँ आयोसजत हुआ? नई सदल्ली

➢ राज्य सनिाकचन आयुक्तों का राष्ट्रीय गोलमेज िम्मेलन कहााँ आयोसजत होगा? भारत मंडपम

➢ CSIR ने TKDL के सलए हाल ही में सकि देश के INPI के िाि िमझौता सकया है? िाजील

➢ िल्डक ओशन िाइिं कांगे्रि 2026 की मेजबानी कौन िा राज्य कर रहा है? गोिा

➢ िासनया समर्ाक के बाद W100 ITF ट नाकमेंट के फाइनल में पहुाँचने िाली पहली भारतीय

मसहला कौन बनीं? ऋतुजा भोिले

➢ फरिरी–माचक 2026 में िज्र प्रहार अभ्याि का कौन िा िंस्करण आयोसजत सकया जाएगा? 

18िां

➢ 79िें बाफ्टा पुरस्कार में सकि सफल्म ने ििकशे्रष्ठ सफल्म का पुरस्कार जीता? ओपेनहाइमर

➢ सदल्ली िरकार ने िड़क दुघकटना पीसड़तों की मदद करने िालों के सलए कौन िी योजना शुरू

की है? राह िीर योजना

िमिामसयकी 
(19)



➢ सकि स्िदेशी लाइट कॉम्बैट हेलीकॉप्टर में राष्ट्रपसत रौपदी मुम क ने जैिलमेर एयरबेि पर उड़ान

भरी? प्रचंड

➢ िमकालीन िरुक्षा चुनौसतयों पर चचाक के सलए 10िां िेना प्रमुख िम्मेलन कहााँ आयोसजत

सकया गया? बेंगलुरु

➢ एिलेसटक्ि फेडरेशन ऑफ इसंडया ने मसहला एिलीटों के सलए कौन िा टेस्ट असनिायक सकया

है? SRY जीन टेस्ट

➢ 16िें सित्तआयोग ने शहरी सनकायों के अनुदान का सहस्िा बढाकर सकतना कर सदया है? 45%

➢ राजस्िान िरकार ने माउंट आब का नाम बदलकर क्या रखने की घोषणा की है? राजआब 

➢ DRDO द्वारा परीक्षण VSHORADS प्रणाली सकि प्रकार की िुरक्षा प्रणाली है? मैन-पोटेबल

एयर सडफें ि सिस्टम

➢ हाल ही में चचाक में रही 'अमोंडािा जनजासत' का िंबंध सकि के्षि िे है? अमेर्न िषाकिन

➢ सकि झील ने जमी हुई ितह पर 21 सकमी हाफ मैरािन के सलए सगनीज िल्डक ररकॉडक बनाया है?

डल झील

(20)



फरिरी माह में जन्द्मी

उत्तराखण्ड की प्रमुख 

पे्ररणादायी हसस्तयााँ

फरिरी माह में जन्द्मी

उत्तराखण्ड की प्रमुख 

पे्ररणादायी हसस्तयााँ



1. बरीदत्त पाण्डे (15 फरिरी, 1882)
जन्द्म स्िान: कनखल (हररद्वार)

हररद्वार के कनखल में जन्मे पांडे जी को 'कुमाांचल केिरी' के नाम से जाना जािा ह।ै

उन्होंने कुली-बेगार जैसी दमनकारी प्रथा के यखलाफ सफलआंदोलन का नेितृ्व यकया

था। वे एक यनडर पत्रकार और इयिहासकार भी थे, यजन्होंने 'कुमाऊाँ का इयिहास' जैसी

महत्वपणूण पतुिक यलखी।

(21)

2. उिकशी रौतेला (25 फरिरी, 1994)

जन्द्म स्िान: कोटद्वार (पौडी गढ़वाल) / हररद्वार

उवणशी एक अंिरराष्ट्ट्रीय तिर की मॉडल और अयभनेत्री हैं। वे अपनी सुंदरिा

और तटाइल के यलए वैयिक तिर पर जानी जािी हैं। उनके यपिा मनवर यसंह

और मााँ मीरा यसंह उत्तराखंड से ही हैं। उन्होंने 2013 में पसंह साहब द ग्रेट से

बॉलीवडु में कदम रखा। वे एकमात्र ऐसी भारिीय मयहला हैं यजन्होंने दो बार

यमस ययूनवसण इयंडया का यखिाब जीिा ह।ै वे सनम रे, पागलपंती और कई

सपुरयहट म्ययूजक वीयडयो का यहतसा रही हैं।

3. स्नेह राणा (18 फरिरी, 1994)

जन्द्म स्िान: यसनाओला, दहेरादनू

तनेह भारिीय मयहला यिकेट टीम की एक बेहिरीन ऑलराउंडर (दाएं हाथ

की ऑफ-यतपनर और बल्लेबाज) हैं। एक साधारण यकसान पररवार से

यनकलकर भारिीय टीम िक पहुचंने का उनका सफर बहुि प्रेरणादायक ह।ै 

वे उत्तराखंड की पहली मयहला यिकेटर हैं यजन्होंने टेतट डेब्यू पर ही

अधणशिक लगाया और 4 यवकेट चटकाए। वे मयहला प्रीयमयर लीग

(WPL) में गजुराि जायंट्स की कप्तानी भी कर चकुी हैं।

4. पररमाजकन नेगी (9 फरिरी, 1993)

जन्द्म स्िान: उत्तराखंड (मलू यनवासी)

पररमाजणन भारिीय शिरंज (Chess) जगि का एक बहुि बडा नाम हैं। उन्होंने

बहुि कम उम्र में अंिरराष्ट्ट्रीय तिर पर भारि का मान बढ़ाया। 2006 में मात्र 13

साल की उम्र में वे दयुनया के दसूरे सबसे कम उम्र के ग्रैंडमातटर (GM) बने थे।

उन्हें भारि सरकार द्वारा अजुणन परुतकार से सम्मायनि यकया जा चकुा ह।ै विणमान में

वे अमेररका में कंप्यटूर साइसं के क्षेत्र में सयिय हैं।

फरिरी माह में जन्द्मी उत्तराखण्ड की पे्ररणादायी हसस्तयााँ



5. तृसप्त सडमरी (23 फरिरी, 1994)

जन्द्म स्िान: रुद्रप्रयाग (गढ़वाल)

ियृप्त विणमान में बॉलीवडु की 'नेशनल िश' मानी जािी हैं। उन्होंने 2017 में

यफल्म पोस्टर बॉयज से शरुुआि की थी, लेयकन उन्हें असली पहचान लैला

मजनूऔर बलुबलु जैसी यफल्मों से यमली। यफल्म एपनमल (2023) की सफलिा के

बाद वे भारि की सबसे चयचणि अयभनेयत्रयों में से एक बन गई हैं।

6. एकता सबष्ट (8 फरिरी, 1986)

जन्द्म स्िान: अल्मोडा

अल्मोडा की रहने वाली एकिा भारिीय मयहला यिकेट टीम की एक प्रमखु यतपन

गेंदबाज हैं। वे उत्तराखंड से भारिीय टीम में जगह बनाने वाली पहली मसहला

सक्रकेटर हैं। उन्होंने अपनी कडी मेहनि से पहाड की बेयटयों के यलए खेल के नए

रातिे खोले हैं।
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फरिरी माह के 

पे्ररणादायी व्यसक्तत्ि
एक जीिन पररचय



भारिीय तवाधीनिा संग्राम के इयिहास में खान अब्दलु गफ्फार खान, यजन्हें

श्रद्धा से 'बच्चा खान', 'बादशाह खान' और 'सीमान्ि गााँधी' कहा जािा ह,ै का

व्ययित्व एक ऐसे प्रकाश तिंभ के समान है यजसने यहसंा और प्रयिशोध की संतकृयि में

रचे-बसे उत्तर-पयिमी सीमा प्रान्ि (NWFP) को अयहसंा के गााँधी वादी सांचे में ढाल

यदया । उनका जीवन संर्र्ण केवल उनकी अपनी मािभृयूम िक सीयमि नहीं रहा, बयल्क

उनके कारावास की गाथाओ ं ने भारि के यवयभन्न भौगोयलक क्षेत्रों को एक सतू्र में

यपरोया। उत्तराखण्ड के कुमाऊं क्षेत्र में यतथि ऐयिहायसक नगरी अल्मोडा और वहां की

यजला जेल इस महान नायक की साधना के एक अत्यंि महत्वपणूण कालखडं की साक्षी रही है । खान अब्दलु गफ्फार खान और

अल्मोडा का सम्बन्ध मात्र एक बंदी और कारागार का नहीं था, बयल्क यह दो यभन्न संतकृयियों ‘पश्िनू और पहाडी’ के बीच उस

साझा संवदेना का यमलन यबंदु था, यजसने भारिीय राष्ट्ट्रवाद को एक समावशेी और व्यापक तवरूप प्रदान यकया।

खान अब्दुल गफ्फार खान: िैचाररक पृष्ठभ सम और असहिंा का उदय

 6 फरवरी 1890 को पेशावर के यनकट उत्मानजई (विणमान पायकतिान) में एक समदृ्ध और प्रभावशाली मोहम्मदजई

पश्िनू पररवार में जन्मे अब्दलु गफ्फार खान का बचपन से ही झकुाव सामायजक सधुार और यशक्षा की ओर था। उनके यपिा, 

बहराम खान, एक ऐसे जमींदार थे जो अपनी धायमणकिा और शांयियप्रयिा के यलए जाने जािे थे, जो उस समय के पश्िनू समाज में

प्रचयलि कबीलाई रंयजशों और 'बदल' (प्रयिशोध) की परंपरा के ठीक यवपरीि था। गफ्फार खान की यशक्षा एक यमशनरी तकूल में

हुई जहााँ उनके गरुु रेवरेंड यवग्राम ने उनमें मानविा की सेवा और यशक्षा के महत्व का बीज बोया।

1910 में, मात्र 20 वर्ण की आयु में, उन्होंने अपने गहृ नगर में एक मदरसा खोलकर पश्िनूों के बौयद्धक जागरण का कायण प्रारम्भ

यकया। हालांयक, यब्रयटश अयधकाररयों ने यशक्षा के इस प्रयास को औपयनवयेशक सत्ता के यलए खिरा माना और 1915 में उनके

तकूल को बलपवूणक बंद कर यदया गया। यह दमन ही उनके पणूणकायलक राजनीयिक जीवन का प्रतथान यबंदु बना। 1919 के रॉलेट

एक्ट के यवरुद्ध हुए यवरोध प्रदशणनों में उनकी भागीदारी ने उन्हें पहली बार जेल की सलाखों के पीछे पहुाँचाया, जो उनके जीवन भर

चलने वाले कारावासों की एक लंबी श्रृंखला की पहली कडी थी।

पश्त न िंस्कृसत में असहिंा का प्रयोग और खुदाई सखदमतगार

 1929 में बच्चा खान ने 'खदुाई यखदमिगार' (ईिर के सेवक) संगठन की तथापना की, यजसे 'लाल कुिी' (Surkh Posh) 

आन्दोलन के रूप में भी ख्यायि यमली । इस आन्दोलन का उद्देश्य पश्िनूों में व्याप्त आपसी झगडों को समाप्त करना, उन्हें यशयक्षि

करना और यब्रयटश शासन के यवरुद्ध एक अयहसंक मोचाण बनाना था। यह एक ऐयिहायसक चमत्कार ही था यक यजस पश्िनू समदुाय

को यवि के सबसे दजुेय योद्धाओ ं में यगना जािा था, उन्होंने गफ्फार खान के आह्वान पर हयथयारों का त्याग कर अयहसंा की शपथ

ली। गफ्फार खान का मानना था यक अयहसंा कायरिा नहीं, बयल्क वीरों का सवोच्च गणु ह।ै उन्होंने इतलाम की यशक्षाओ ं को धैयण

और सहनशीलिा के साथ जोडकर पश्िनूों को यह समझाया यक "सच्चा मसुलमान वह है जो कभी यकसी का बुरा नहीं चाहिा"।

इस दशणन ने यब्रयटश साम्राज्य को चयकि कर यदया, क्योंयक वे यहसंक यवद्रोहों को दबाने के अभ्यति थे, लेयकन एक यनहत्थे और

अयहसंक पठान का सामना करना उनके यलए एक नई और जयटल चनुौिी थी।

अल्मोड़ा और पेशािर कांड: एक ऐसतहासिक अंतिांबंध

 अल्मोडा और खान अब्दलु गफ्फार खान के बीच का ऐयिहायसक सेिु 23 अप्रैल 1930 के 'पेशावर कांड' (यकतसा

ख्वानी बाजार हत्याकांड) के दौरान यनयमणि हुआ। सयवनय अवज्ञा आन्दोलन के दौरान जब बच्चा खान को यगरफ्िार यकया गया, 

िो पेशावर में यवशाल अयहसंक भीड ने इसका यवरोध यकया। यब्रयटश अयधकाररयों ने भीड पर गोयलयां चलाने का आदशे यदया

यजसमें सैकडों यनहत्थे पठान शहीद हुए। इस र्टना का सबसे महत्वपूणण मोड िब आया जब कैप्टन ररकेट ने रॉयल गढ़वाल

राइफल्स की एक टुकडी को यनहत्थे पठानों पर मशीनगन से फायररंग करने का हुक्म यदया। हवलदार मेजर चंद्र यसंह गढ़वाली के

नेितृ्व में गढ़वाली सैयनकों ने "हम यनहत्थों पर गोली नहीं चलािे" कहकर अपने ही अयधकाररयों के आदशे को मानने से इनकार

कर यदया ।
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यह र्टना मात्र एक सैन्य अनुशासनहीनिा नहीं थी, बयल्क यह भारिीय राष्ट्ट्रवाद के उस उदय का प्रमाण थी यजसने क्षेत्रीय और

सांतकृयिक सीमाओ ं को िोड यदया था। गढ़वाली सैयनकों के इस साहस ने यहमालय की पहायडयों (अल्मोडा और गढ़वाल) और

सीमान्ि प्रान्ि के पठानों के बीच एक अटूट भावनात्मक सम्बन्ध तथायपि कर यदया। चंद्र यसंह गढ़वाली को बाद में कोटण-माशणल

के बाद लंबी सजा सनुाई गई और उन्हें भी अल्मोडा जेल में रखा गया। वर्ों बाद गफ्फार खान ने अल्मोडा और उत्तराखण्ड के प्रयि

अपनी कृिज्ञिा व्यि करिे हुए कहा था यक वे नेहरू से पहले चंद्र यसंह गढ़वाली से यमलने के इच्छुक थे।

अल्मोड़ा सजला जेल: औपसनिेसशक दमनऔर प्रसतरोध का कें र

 अल्मोडा यजला जेल, यजसकी तथापना 1872 में हुई थी यह उत्तराखण्ड की सबसे पुरानी जेलों में से एक है । यह जले

अल्मोडा की शांि पहायडयों के बीच यतथि एक ऐसी कठोर संरचना थी जहााँ यब्रयटश सरकार उन राजनीयिक बंयदयों को भजेिी थी

यजन्हें वे अपनी मखु्यधारा की राजनीयि से दरू और एकांि में रखना चाहिे थे। 152 वर्ण परुानी इस जेल की दीवारें और छि आज

भी उसी परुाने यडजाइन में मौजदू हैं, जो तविंत्रिा संग्राम के अनयगनि संर्र्ों की गवाह रही हैं ।

राजनीसतक बंसदयों के सलए 'पहाड़ी प्रिाि' का प्रशािसनक तकक

 यब्रयटश सरकार द्वारा खान अब्दलु गफ्फार खान जैसे नेिाओ ं को सीमा प्रान्ि से हटाकर अल्मोडा जैसी सदुरू जेलों में

भजेने के पीछे एक सोची-समझी प्रशासयनक रणनीयि थी। वे जानिे थे यक उत्तर-पयिमी सीमा प्रान्ि में बच्चा खान की उपयतथयि

मात्र से ही पूरा प्रान्ि उबल सकिा था। उन्हें हजारीबाग (यबहार), साबरमिी (गजुराि) और अिंिः अल्मोडा (संयिु प्रान्ि ) जैसे

क्षेत्रों में तथानांिररि करना उनकी सामायजक जडों को काटने का एक प्रयास था। अल्मोडा की ऊाँ चाई, वहााँ की ठंडी जलवायु और

भार्ा की यभन्निा यकसी भी पश्िनू के यलए एक बडी चनुौिी थी। लेयकन जैसा यक गफ्फार खान ने तवयं तवीकार यकया था, 

कारावास उनके यलए एक साधना बन चकुा था। अल्मोडा जेल में उन्हें उस वाडण में रखा गया था जो आज 'नेहरू वाडण' के नाम से

प्रयसद्ध ह।ै

अल्मोड़ा जेल में बच्चा खान का प्रिाि: 4 ज न 1936 िे 11 अगस्त 1936

 ऐयिहायसक दतिावेजों और जेल के अयभलेखों के अनुसार खान अब्दलु गफ्फार खान 4 जनू 1936 को अल्मोडा जेल

लाए गए और वे 11 अगति 1936 िक यहााँ बंदी रह।े यद्ययप यह प्रवास दो महीने से थोडा अयधक समय का था लेयकन यह उनके

वचैाररक यवकास और राष्ट्ट्रीय नेितृ्व के साथ उनके संबंधों की दृयि से अत्यंि महत्वपूणण था। बच्चा खान जो अपनी लंबी कद-

काठी (6 फीट 3 इचं) और मजबिू शरीर के यलए जाने जािे थे, जेल की कठोर पररयतथयियों के कारण काफी कमजोर हो गए थे।

यब्रयटश जेलों में उन्हें अक्सर बेयडयों में रखा जािा था और उनके साथ एक सामान्य अपराधी की िरह व्यवहार यकया जािा था।

अल्मोडा में उन्हें एकांिवास (Solitary Confinement) में रखा गया था िायक वे अन्य कैयदयों को प्रभायवि न कर सकें । उनकी

यदनचयाण में सिू कािना (spinning), यलफाफे बनाना और गहन धायमणक एवं राजनीयिक अध्ययन शायमल था। जेल में वे अक्सर

अपनी प्राथणनाओ ं में लीन रहिे थे और अपने पश्िनू भाइयों के भयवष्ट्य के यलए यचंयिि रहिे थे। उनके यलए जेल की दीवारें कभी

उनकी आत्मा को कैद नहीं कर सकीं; वे अपनी कल्पना में हमशेा उत्मानजई की पहायडयों और अपने लोगों के बीच रहिे थे।

नेहरूऔर गफ्फार खान: एक िाझा सिराित

 जवाहरलाल नेहरू और खान अब्दलु गफ्फार खान के बीच की यमत्रिा भारिीय इयिहास की सबसे सुंदर कहायनयों में से

एक ह।ै नेहरू ने तवयं अल्मोडा जेल में 28 अक्टूबर 1934 से 3 यसिंबर 1935 िक लंबा समय यबिाया था, जहााँ उन्होंने अपनी

प्रयसद्ध आत्मकथा 'मरेी कहानी' (Toward Freedom) के महत्वपूणण अध्याय यलखे थे। यद्ययप 1936 के प्रवास के दौरान वे एक

साथ जेल में नहीं थे, लेयकन अल्मोडा जेल ने उन दोनों को उसी वचैाररक धरािल पर खडा यकया जहााँ वे भारि की धमणयनरपेक्षिा

और समावशेी राष्ट्ट्रवाद के तिंभ बने। नेहरू ने गफ्फार खान के बारे में यलखा था यक "उनका कारावास मेरे हृदय में एक फााँस की

िरह चभुिा ह"ै। बच्चा खान के यलए अल्मोडा का वह नेहरू वाडण एक ऐसा तथान था जहााँ वे अपने यमत्र की वचैाररक उपयतथयि

को महससू कर सकिे थे।

जेल में बौसद्धकऔर आध्यासत्मक िंशे्लषण: गीता और कुरान का िंगम

 खान अब्दलु गफ्फार खान के व्ययित्व का एक अत्यंि प्रेरणादायक पक्ष उनका धायमणक उदारवाद था। अल्मोडा और

अन्य जलेों (जसैे पंजाब की गजुराि जेल और डेरा गाजी खान जले) में यबिाए गए समय का उपयोग उन्होंने यवयभन्न धमों के ग्रंथों

के अध्ययन के यलए यकया। अल्मोडा जेल में बच्चा खान के प्रवास के दौरान, उन्होंने यहदंू धमण की 'भगवद गीिा' और यसख धमण के

'गरुु ग्रंथ सायहब' का गहन अध्ययन यकया। उन्होंने जेल में संतकृि के यवद्वानों से गीिा के श्लोकों की व्याख्या सीखी और बदले में

उन्हें कुरान की आयिें यसखाई ं। यह उनके यलए मात्र एक बौयद्धक कसरि नहीं थी, बयल्क यह उनके उस यविास की पयुि थी यक

सत्य और प्रेम यकसी एक धमण की बपौिी नहीं हैं। जेल के उनके अनभुव बिािे हैं यक उन्होंने "गीिा और कुरान के बीच एक ऐसा

सामंजतय तथायपि यकया था यजसने उन्हें सांप्रदाययक किरिा से कोसों दरू कर यदया था"। अल्मोडा की पहायडयों की शांयि में उनके

इन यवचारों ने उन्हें एक 'राष्ट्ट्रवादी मसुलमान' के रूप में और भी दृढ़ यकया, यजसने बाद में यवभाजन की यवभीयर्का के यवरुद्ध
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डटकर संर्र्ण यकया।

 बच्चा खान ने अपनी आत्मकथा 'मरेा जीवन और संर्र्ण' (My Life and Struggle) में उल्लेख यकया है यक जेलों में

तविंत्रिा सेनायनयों ने तवयं को भयवष्ट्य के यलए िैयार करने हिेु एक प्रिीकात्मक 'संसद' भी बनाई थी। उन्होंने जेल के भीिर भी

यहदं,ू मयुतलम और यसखों के बीच एकिा को बढ़ावा दनेे के यलए सामयूहक रसोई और प्राथणना सभाओ ं का आयोजन यकया ।

अल्मोडा का प्रवास उनके इन प्रयोगों का एक महत्वपूणण यहतसा था, जहााँ उन्होंने पश्िनूों के यलए एक आधयुनक और न्यायपणूण

समाज का सपना बनुा था।

अल्मोड़ा की जनता और बच्चा खान का प्रभाि

 यद्ययप गफ्फार खान का अल्मोडा प्रवास एक बंदी के रूप में था और वे बाहरी दयुनया से कटे हुए थे, लेयकन उनकी

उपयतथयि की गूाँज परेू कुमाऊाँ क्षेत्र में सनुाई दिेी थी। तथानीय तविंत्रिा सेनानी और अल्मोडा की जनिा उन्हें एक दवेिुल्य नायक

के रूप में दखेिी थी। अल्मोडा के तथानीय नेिा जसैे हरगोयवंद पंि, बद्री दत्त पांडे और यवक्टर मोहन जोशी गफ्फार खान के साहस

से अत्ययधक प्रेररि थे। वे अक्सर जेल के बाहर एकत्र होकर अपने नेिाओ ं की खरैरयि जानने का प्रयास करिे थे। बच्चा खान की

अयहसंक िांयि ने पहाडी क्षेत्रों के यवुाओ ंको यह संदेश यदया यक ययद पेशावर का एक लडाकू पठान अयहसंा अपना सकिा ह,ै िो

परूा देश एकजटु होकर यब्रयटश साम्राज्य को उखाड फें क सकिा ह।ै चन्द्र यसंह गढ़वाली के प्रयि उनका सम्मान इिना गहरा था यक

उन्होंने बाद में कई बार उत्तराखण्ड आने और उन सैयनकों से यमलने की इच्छा प्रकट की यजन्होंने उनके आन्दोलन को अपना

समथणन यदया था। यह सम्बन्ध दशाणिा है यक तवाधीनिा आन्दोलन केवल शहरों या राजधायनयों िक सीयमि नहीं था, बयल्क यह

अल्मोडा जसैे सदुरू अचंलों में भी समान िीव्रिा के साथ धडक रहा था।

आत्मकिा के पन्द्नों में अल्मोड़ा और कारािाि का सििरण

 गफ्फार खान की आत्मकथा 'मरेा जीवन और संर्र्ण' (My Life and Struggle/Jamazband aur Jaddojehad) 

उनके जेल जीवन के अनभुवों का एक मायमणक दतिावजे है । यद्ययप यह पतुिक उन्होंने 1965 में काबुल में यनवाणसन के दौरान

यलखवाई थी, लेयकन इसमें उनके अल्मोडा और अन्य जेलों के यदनों की तमयृियााँ अत्यंि तपि हैं। आत्मकथा में वे वणणन करिे हैं

यक कैसे यब्रयटश सरकार उन्हें एक जले से दसूरी जेल में तथानांिररि करके मानयसक रूप से प्रिायडि करना चाहिी थी । वे यलखिे

हैं यक "जेल की दीवारें पश्िनूों के यलए सबसे बडी परीक्षा थीं, क्योंयक वे खलुी हवा और पहाडों के आदी थे"। अल्मोडा की ठंडी

जलवायु में उनके परुाने जख्म (जो जेलों में दी गई यािनाओ ं से यमले थे) अक्सर उभर आिे थे, लेयकन उनकी आध्यायत्मक शयि

उन्हें कभी टूटने नहीं दिेी थी। उन्होंने जेल के भीिर भी यशक्षा के प्रसार का कायण जारी रखा। वे अनपढ़ कैयदयों को पढ़ािे थे और

उन्हें तवावलंबन का महत्व समझािे थे। उनकी आत्मकथा दशाणिी है यक अल्मोडा का प्रवास उनके यलए केवल एक शारीररक कैद

नहीं थी, बयल्क यह उनके पश्िनू राष्ट्ट्रवाद को भारिीय राष्ट्ट्रीय आन्दोलन के व्यापक पररप्रेक्ष्य में दखेने का एक अवसर था।

 तविंत्रिा संग्राम के अयंिम वर्ों में, खान अब्दलु गफ्फार खान और उनके संगठन खदुाई यखदमिगार ने यवभाजन का

परुजोर यवरोध यकया । जब कांग्रेस ने अंििः माउंटबेटन योजना के िहि यवभाजन को तवीकार कर यलया, िो गफ्फार खान को

गहरा आर्ाि लगा। उन्होंने कांग्रेस कायणसयमयि में भावकु होिे हुए कहा था, "आपने हमें भयेडयों के सामने फें क यदया ह"ै।

 यवभाजन के बाद उत्तर-पयिमी सीमा प्रान्ि में हुए जनमि संग्रह (referendum) को उन्होंने यह कहकर बयहष्ट्कार यकया

यक इसमें 'तविंत्र पख्ियूनतिान' का यवकल्प नहीं यदया गया था । उनकी यह पीडा अल्मोडा जेल में बनुे गए उस सपने के यवपरीि

थी जहााँ वे एक अखडं, धमणयनरपेक्ष और न्यायपणूण भारि की कल्पना करिे थे।

सिभाजन के बाद का िंघषक

 तविंत्रिा के बाद गफ्फार खान का जीवन और भी किपूणण रहा। पायकतिान सरकार ने उन्हें 'गद्दार' और 'भारिीय एजेंट' 

करार यदया और उन्हें अपने जीवन के 15 और वर्ण जेलों में यबिाने पडे। उन्हें नजरबंदी और यनवाणसन का सामना करना पडा।

लेयकन वे अपने यसद्धांिों पर अयडग रहे और जीवन भर पश्िनूों के अयधकारों और भारि-पाक यमत्रिा के यलए आवाज उठािे रहे ।

भारत रत्न और अल्मोड़ा की स्मृसतयााँ

 1987 में भारि सरकार ने खान अब्दलु गफ्फार खान को देश के सवोच्च नागररक सम्मान 'भारि रत्न' से सम्मायनि यकया

। वे यह सम्मान पाने वाले पहले गरै-भारिीय नागररक थे। उनकी अयंिम भारि यात्रा के दौरान, उन्होंने उन सभी तथानों को याद

यकया जहााँ उन्होंने तविंत्रिा के यलए संर्र्ण यकया था। अल्मोडा जले आज भी उनके उस बयलदान की याद यदलािी ह।ै जेल के

रयजतटर में आज भी उनका नाम और उनके प्रवास की यियथयााँ दजण हैं, जो यकसी भी भारिीय के यलए गौरव का यवर्य हैं । उनकी

मतृ्यु 20 जनवरी 1988 को पशेावर में हुई और उनकी अयंिम इच्छा के अनसुार उन्हें अफगायनतिान के जलालाबाद में ‘सपुदुण ए

खाक’ यकया गया। उनकी शवयात्रा के दौरान भारि और पायकतिान दोनों ने अपनी संवेदनाएं व्यि कीं, जो उनके व्ययित्व की

यवराटिा का प्रमाण था।

अल्मोड़ा जेल: सिराित, िंरक्षणऔर उनका महत्ि

 विणमान में अल्मोडा यजला जले को एक ऐयिहायसक तमारक के रूप में यवकयसि करने की यदशा में कायण यकया जा रहा ह।ै
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जेल के भीिर यतथि 'नेहरू वाडण' और वह कोठरी जहााँ गफ्फार खान ने समय यबिाया था, उसे पयणटकों और शोधकिाणओ ं के यलए

खोला गया ह।ै जेल के भीिर बच्चा खान और नेहरू द्वारा उपयोग यकए गए बिणन, चरखा, तटूल और उनकी चारपाई को अत्यंि

सावधानी से सरुयक्षि रखा गया है । ये वतिएुं मात्र भौयिक पदाथण नहीं हैं, बयल्क ये उस त्याग और सादगी की प्रिीक हैं जो

तविंत्रिा संग्राम के नायकों की पहचान थी। जेल प्रशासन और उत्तराखण्ड सरकार ने इन वाडों को 'तविंत्रिा संग्राम सेनानी िीथण' के

रूप में मान्यिा दी है । हालांयक जेल की इमारिों की खतिा हालि और बढ़िी कैयदयों की संख्या के कारण इस यवरासि के संरक्षण

में कुछ चनुौयियां भी सामने आई हैं। इयिहासकारों का मानना है यक इस जेल को परूी िरह से एक संग्रहालय में पररवयिणि यकया

जाना चायहए िायक इसकी ऐयिहायसक महत्ता अक्षणु्ण रह।े

 खान अब्दलु गफ्फार खान और अल्मोडा का सम्बन्ध भारिीय इयिहास का वह अध्याय है जो हमें बिािा है यक तविंत्रिा

का संर्र्ण केवल भौगोयलक सीमाओ ं का यवतिार नहीं था, बयल्क यह यवचारों का एक महान महाकंुभ था। एक पश्िून नेिा का

यहमालय की वायदयों में कैद होना और वहााँ गीिा के श्लोकों में शांयि खोजना, उस 'अखडं भारि' की सच्ची ितवीर पेश करिा है

यजसे बच्चा खान और गााँधी जी ने दखेा था। अल्मोडा जेल की वे कालकोठररयााँ आज भी चीख-चीख कर यह कहिी हैं यक

अयहसंा और सत्य का मागण कााँटों भरा हो सकिा ह,ै लेयकन वही अिंिः मानविा की जीि सुयनयिि करिा ह।ै खान अब्दलु गफ्फार

खान ने अल्मोडा में जो समय यबिाया, वह हमें धैयण, धायमणक सद्भाव और यनतवाथण दशेप्रेम की प्रेरणा दिेा ह।ै वे आज भी सीमान्ि

गााँधी के रूप में हमारे बीच जीयवि हैं और अल्मोडा की धरिी उनके उस महान बयलदान की गवाह बनकर आने वाली पीयढ़यों

को सत्य के मागण पर चलने का संदशे दे रही है ।

डॉ० सजतेन्द्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर

भ गोल सिभाग
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फरिरी माह 

के 

महत्िप णक सदिि



क्र० िं० सतसि सदिि का नाम सििरण

01 1 फरवरी

भारिीय िटरक्षक यदवस

भारिीय िटरक्षक यदवस 1977 में भारिीय िटरक्षक बल की

तथापना की याद में मनाया जािा ह।ै यह यदन भारि की समदु्री

सीमाओ ं की रक्षा करने , ितकरी रोकने, बचाव अयभयान चलाने

और समदु्री संसाधनों की सुरक्षा करने वाले कयमणयों के समपणण को

सम्मायनि करिा है । यह यदन भारि में फरवरी के महत्वपूणण यदनों

और रक्षा जागरूकिा यवर्यों के अिंगणि आिा है ।

गरुु रयवदास जयंिी

गरुु रयवदास जयंिी संि रयवदास के जन्म की याद में मनाई जािी ह ै, 

जो एक आध्यायत्मक संि और समाज सधुारक थे। उन्होंने समानिा, 

एकिा और जायिगि भदेभाव के यवरोध का परुजोर समथणन यकया ।

यह यदन यवशेर् रूप से उत्तरी भारि में महत्वपूणण है और फरवरी के

धायमणक और सांतकृयिक यवशरे् यदनों में शायमल है ।

02 2 फरवरी यवि आद्रणभयूम यदवस

यवि आद्रणभयूम यदवस पाररयतथयिक संिुलन, जवै यवयवधिा और

जल संरक्षण में आद्रणभयूम के महत्व को उजागर करने के यलए मनाया

जािा है । यह रामसर कन्वेंशन (1971) पर हतिाक्षर की वर्णगांठ का

प्रिीक है । फरवरी में पयाणवरण जागरूकिा के यलए यह यदन बेहद

महत्वपणूण है ।

03 4 फरवरी

यवि कैं सर यदवस

हर साल 4 फरवरी को यवि कैं सर यदवस यवि तिर पर मनाया जािा

ह।ै यवि तवातथ्य संगठन (WHO) इसका उद्देश्य लोगों को कैं सर

रोग और इसके इलाज के बारे में जागरूक करना ह।ै 2020 का

यवर्य था 'मैं ह ं और मैं करंूगा'। WHO के अनसुार, यह यवर्य एक

सशि आह्वान है जो व्ययिगि प्रयिबद्धिा को प्रोत्सायहि करिा है

और भयवष्ट्य पर प्रभाव डालने के यलए विणमान में की गई व्ययिगि

कारणवाई की शयि को दशाणिा ह।ै

श्रीलंका का राष्ट्ट्रीय यदवस
हर साल 4 फरवरी को श्रीलंका का राष्ट्ट्रीय यदवस तविंत्रिा यदवस के

रूप में मनाया जािा ह।ै श्रीलंका को 4 फरवरी 1948 को यब्रयटश

शासन से आजादी यमली थी।

04 6 फरवरी

मयहला जननांग यवकृयि के

प्रयि शनू्य सयहष्ट्णिुा का

अिंराणष्ट्ट्रीय यदवस

यह अिंराणष्ट्ट्रीय आयोजन मयहला जननांग यवकृयि (एफजीएम) को

समाप्त करने और मयहलाओ ं और लडयकयों के मानवायधकारों की

रक्षा करने पर कें यद्रि है । यह लैंयगक समानिा और वयैिक

मानवायधकार मदु्दों पर प्रकाश डालिा ह।ै

05 8 फरवरी राष्ट्ट्रीय ओपेरा यदवस

ओपेरा यदवस हर साल 8 फरवरी को मनाया जािा ह।ै ओपेरा

अयभनय, मंच सज्जा, वेशभरू्ा और नतृ्य का एक संयोजन

ह।ै इिालवी भार्ा में 'ओपेरा' शब्द का अथण 'रचना' होिा ह,ै 

और इसके पाठ को 'यलब्रेटो' कहा जािा ह,ै यजसका अथण है

"छोटी पतुिक"।

06 9 फरवरी 
बाबा आमटे की 

पणु्ययियथ

बाबा आमटे एक भारिीय समाजसेवक और सामायजक

कायणकिाण थे। वे यवशेर् रूप से कुि रोग से पीयडि लोगों के

पनुवाणस और सशयिकरण के यलए यकए गए कायों के यलए

जाने जािे थे।

फरिरी माह के महत्िप णक सदिि
(27)



07 10 फरवरी

यवि दलहन यदवस

यवि दलहन यदवस पोर्ण, खाद्य सरुक्षा और यटकाऊ कृयर् के यलए

दलहनों के महत्व को बढ़ावा दिेा है । दलहन वनतपयि आधाररि

प्रोटीन का एक प्रमखु स्रोि हैं।

राष्ट्ट्रीय कृयमनाशक यदवस

राष्ट्ट्रीय कृयम मयुि यदवस का उद्देश्य तकूली बच्चों में परजीवी कृयम

संिमण को रोककर उनके तवातथ्य में सधुार करना ह।ै यह भारि में

एक महत्वपणूण जन तवातथ्य पहल है ।

अिंराणष्ट्ट्रीय यमगी यदवस

हर साल फरवरी के दसूरे सोमवार को अिंराणष्ट्ट्रीय यमगी यदवस के

रूप में मनाया जािा ह,ै और इस वर्ण यह 10 फरवरी को मनाया जा

रहा ह।ै यह यदन यमगी के बारे में जागरूकिा फैलािा है और लोगों

को इसके िथ्यों और बेहिर उपचार, बेहिर दखेभाल और

अनसंुधान में अयधक यनवशे की ित्काल आवश्यकिा के बारे में

यशयक्षि करिा ह।ै

08 11 फरवरी

महयर्ण दयानंद सरतविी 

जयंिी

आज का यदन आयण समाज के संतथापक तवामी दयानंद सरतविी की

जयंिी का प्रिीक है । उन्होंने यशक्षा, सामायजक सधुार और वयैदक

मलू्यों को बढ़ावा यदया।

सरुयक्षि इटंरनेट यदवस

इस वर्ण यह यदवस 11 फरवरी को मनाया जा रहा ह।ै यह यदन सभी

यहिधारकों से आह्वान करिा है यक वे इटंरनेट को सभी के यलए, 

यवशेर् रूप से बच्चों और यवुाओ ं के यलए, एक सरुयक्षि और बेहिर

तथान बनाने के यलए एकजटु हों।

09 12 फरवरी

अब्राहम यलंकन का

जन्मयदन

यह पवण अमरेरका के 16वें राष्ट्ट्रपयि अब्राहम यलंकन के सम्मान में

मनाया जािा ह,ै जो दास प्रथा को समाप्त करने और लोकिंत्र को

संरयक्षि करने के यलए जाने जािे हैं।

डायवणन यदवस

यवकासवादी जीव यवज्ञान के जनक चाल्सण डायवणन की जयंिी

(1809) को मनाने के यलए प्रत्येक वर्ण 12 फरवरी को डायवणन यदवस

के रूप में मनाया जािा ह।ै यह यदन यवकासवाद और पादप यवज्ञान में

डायवणन के योगदान को उजागर करिा ह।ै 2015 में डायवणन की पतुिक

'ओररयजन ऑफ तपीशीज' को इयिहास की सबसे प्रभावशाली

अकादयमक पतुिक र्ोयर्ि यकया गया था।

10

13 फरवरी

यवि रेयडयो यदवस

यवि रेयडयो यदवस रेयडयो को संचार, यशक्षा और सचूना के एक

शयिशाली माध्यम के रूप में मनािा ह ै, यवशेर् रूप से ग्रामीण और

दरूदराज के क्षेत्रों में।

सरोयजनी नायडू की जयंिी

13 फरवरी को भारि की कोयकला यानी सरोयजनी नायडू की जयंिी

के रूप में मनाया जािा ह।ै उनका जन्म 13 फरवरी 1879 को

हदैराबाद में वैज्ञायनक और दाशणयनक अर्ोनाणथ चिोपाध्याय और

बरदा सुंदरी दवेी के र्र हुआ था। वह भारिीय राष्ट्ट्रीय कांग्रेस की

पहली भारिीय मयहला अध्यक्ष और यकसी भारिीय राज्य की पहली

मयहला राज्यपाल थीं, यानी संयिु प्रांि की राज्यपाल, यजसे अब

उत्तर प्रदशे के नाम से जाना जािा ह।ै

11 14 फरवरी वलैेंटाइन डे

वलैेंटाइन डे प्यार, तनेह और भावनात्मक बंधन का उत्सव ह।ै यह

वलैेंटाइन वीक के समापन का प्रिीक है और इसे यवि तिर पर

मनाया जािा ह।ै

(28)

https://www.jagranjosh.com/general-knowledge/darwin-day-1549889337-1?ref=list_gk


12 15 फरवरी महायशवरायत्र

महायशवरायत्र भगवान यशव को समयपणि एक प्रमखु यहदंू त्योहार है ।

यह आत्मयचंिन, अनशुासन और आध्यायत्मक जागयृि का प्रिीक

ह।ै

13 19 फरवरी यवि मानव यवज्ञान यदवस

हर साल फरवरी के िीसरे गरुुवार को यवि मानवयवज्ञान यदवस

मनाया जािा ह।ै इस वर्ण यह 19 फरवरी को ह।ै यह यदन

मानवयवज्ञान के अनछुए क्षेत्रों को सम्मायनि करने और आम जनिा

को इसके बारे में यशयक्षि करने के यलए समयपणि ह।ै हालांयक, यवि

मानवयवज्ञान यदवस के इयिहास और महत्व पर चचाण करने से पहले, 

आइए पहले मानवयवज्ञान को पररभायर्ि कर लें।

14 20 फरवरी
सामायजक न्याय का यवि

यदवस

यह यदन सामायजक समानिा, यनष्ट्पक्षिा, रोजगार के अयधकार और

समावेश को बढ़ावा दिेा ह,ै यजससे यह फरवरी में मनाए जाने वाले

अिंराणष्ट्ट्रीय यदवसों के अिंगणि एक प्रमखु यवर्य बन जािा है ।

15 21 फरवरी अिंराणष्ट्ट्रीय मािभृार्ा यदवस

अिंराणष्ट्ट्रीय मािभृार्ा यदवस भार्ाई यवयवधिा और बहुभार्ी यशक्षा

के महत्व पर प्रकाश डालिा है । यह यवशेर् रूप से छात्रों और

सांतकृयिक अध्ययन के यलए प्रासंयगक ह।ै

16 23 फरवरी 
यवि शांयि और समझ 

यदवस

हर साल 23 फरवरी को यवि सौहादण और शांयि यदवस मनाया जािा

ह।ै दरअसल, यह यदन रोटरी इटंरनेशनल के पहले सम्मलेन की याद

में मनाया जािा ह।ै व्यापाररयों के इस सम्मेलन का उद्देश्य एक ऐसा

मचं िैयार करना था जहााँ उनकी पिृभयूम मायने न रखिी हो, और

इसी से कई ऐसे र्टनािमों की शरुुआि हुई यजनके पररणामतवरूप

अिंिः रोटरी इटंरनेशनल की तथापना हुई।

17 28 फरवरी राष्ट्ट्रीय यवज्ञान यदवस

भारि में हर साल 28 फरवरी को राष्ट्ट्रीय यवज्ञान यदवस मनाया जािा

है जो भारिीय भौयिक यवज्ञानी सर चंद्रशखेर वेंकट रमन द्वारा रमन

प्रभाव की खोज की याद में मनाया जािा ह।ै उन्होंने 28 फरवरी

1928 को रमन प्रभाव की खोज की थी और इस खोज के यलए उन्हें

1930 में भौयिकी यवर्य में नोबेल पुरतकार से सम्मायनि यकया गया

था।
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महासिद्यालय उपलसब्धयााँ

एिं गसतसिसधयााँ



भारत राष्ट्रीय बौसद्धक परीक्षा

यदनााँक : 01.02.2026

महासिद्यालय के सलए हषक का सिषय है सक प्राध्यासपका डॉ० सप्रयंका के कुशल

नेतृत्ि में राष्ट्रीय स्तर की “भारत राष्ट्रीय बौद्धिक परीक्षा-2026” का िफलआयोजन

सकया गया। इि परीक्षा के माध्यम िे छाि-छािाओं के तासकक क एिं िैचाररक क्षमता

को नई सदशा समली।
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अन्द्तसिकश्वसिद्यालयी स्टेट खेल प्रसतयोसगता

यदनााँक : 13.02.2026

महासिद्यालय के कक्षा M.A. 1st sem के छाि एिं होनहार सखलाड़ी

भास्कर नैलिाल का चयन पन्द्तनगर में आयोसजत “अन्तद्धविश्वद्धवद्यालयी

स्टेट खेल प्रद्धतयोद्धगता” हेतु हुआ है।

(31)



अन्द्तसिकश्वसिद्यालयी स्टेट खेल प्रसतयोसगता

यदनााँक : 13.02.2026

महासिद्यालय में प्रभारी प्राचायक डॉ० गोरखनाि की अध्यक्षता एिं NSS

प्रभारी डॉ० अंजु सनगम के नेतृत्ि में “एक-द्धिवसीय स्वच्छता एवं

जागरूकता द्धिद्धवर” का आयोजन सकया गया। सशसिर में छाि-छािाओं

द्वारा महासिद्यालय को स्िच्छ ि िुव्यिसस्ित बनाने में िसक्रय भ समका

सनभाई।
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सचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग



(34)

बबीता

बी०एि-िी ० षष्ठ िेमेस्टर



सचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग
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लोग सोचिे हैं यक जब आप अपने जीवन को बदलना चाहिे हैं, िो आपको कुछ बडा सोचने की ज़रूरि होिी है, लेयकन

दयुनया के ख्यायि प्राप्त आदिों के यवशेर्ज्ञ जेम्स यक्लयर ने एक अन्य िरीक़ा खोज यनकाला ह।ै उनका मानना है यक

वातियवक बदलाव सैकडों छोटे-छोटे यनणणयों के संयिु प्रभाव से आिा ह।ै छोटे यनणणयों में वे दो पशु-अप प्रयियदन करने,

पांच यमनट पहले जागने और मात्र एक पिृ ज़्यादा पढ़ने जैसी बािों का उदाहरण देिे हैं, यजन्हें वे एटॉयमक हैयबट्स कहिे हैं।

अपनी इस िांयिकारी यकिाब में यक्लयर बिािे हैं यक आयखर कैसे छोटे-छोटे बदलाव जीवन को बदल देने वाले निीजों में

िब्दील हो जािे हैं। वे कुछ आसान िकनीकें बिािे है यजससे यकसी के जीवन में अति-व्यतििा कम हो जािी है और

जीवन अपेक्षाकृि आसान हो जािा ह।ै इन िकनीकों में वे आदिों को िमबद्ध करने की भलुाई जा चकुी कला, दो यमनट

के यनयम की अप्रत्यायशि शयि और गोल्डी लॉक्स ज़ोन में प्रवेश करने की िरकीब का उल्लेख करिे हैं। आधुयनक

मनोयवज्ञान और न्यरूोसाइसं के गहन शोध के आधार पर वे व्याख्या करिे हैं यक ये छोटे बदलाव क्यों मायने रखिे हैं। साथ

ही वे उन ओयलंयपक तवणण पदक यवजेिाओ,ं शीर्ण सीईओ और यवख्याि वैज्ञायनकों की प्रेरक कहायनयां भी बिािे हैं,

यजन्होंने उत्पादक, उत्प्रेररि और प्रसन्न बने रहने के यलए छोटी आदिों के यवज्ञान को अपनाया ह।ै

एटॉसमक हैसबटटि

लेखक: जेम्ि सक्लयर

द िीके्रट

लेखक: रॉन्द्डा बनक

एक महान रहतय के अंश परुाने काव्य, सायहत्य, धमों, दशणनों में सयदयों से मौजूद हैं। रहतय के ये सभी अंश पहली बार

इकटे्ठ होकर अयविसनीय रूप में सामने आ रहे हैं, इस रहतय का ज्ञान और अनुभव सभी लोगों के जीवन का कायाकल्प

कर सकिा ह।ै इस पतुिक में आप अपने जीवन के हर पहलू - धन, सेहि, संबंध, खशुी और लोक-व्यवहार - में रहतय का

प्रयोग करना सीखेंगे। आप अपने भीिर यछपी उस प्रबल शयि को जान जाएाँगे, यजसका दोहन नहीं हुआ ह।ै यह एहसास

आपके जीवन के हर पहलू को खुयशयों से भर सकिा ह।ै रहतय में आधुयनक युग के उपदेशकों का ज्ञान भी शायमल ह,ै

यजन्होंने इसका प्रयोग सेहि, दौलि और सखु हायसल करने में यकया ह।ै उनकी रोचक कहायनयों से पिा चलिा है यक

रहतय के ज्ञान पर अमल करने से बीमाररयााँ ठीक हो सकिी हैं, अथाह दौलि पाई जा सकिी है, समतयाओ ं को सुलझाया

जा सकिा ह।ै और असंभव समझी जाने वाली चीज़ों है को हायसल यकया जा सकिा ह।ै आप अपने हाथों में एक महान

रहतय थामे हैं... यह यगुों-यगुों से हतिांिररि होिा आ रहा ह।ै इसे सभी पाना चाहिे थे, इसे यछपाया गया, यह खो गया, इसे

चरुाया गया और ढेर सारी दौलि में खरीदा गया। सयदयों परुाना यह रहतय इयिहास के कुछ सबसे मशह र लोगों को मालूम

था : प्लेटो, गैयलयलयो, बीथोवन, एयडसन, कारनेगी, आइतंटाइन िथा अन्य महान आयवष्ट्कारकों, धमणशायस्त्रयों, वैज्ञायनकों

और यचंिकों को अब यह रहतय परूी दयुनया को बिाया जा रहा ह।ै

मैसनफ़ेस्ट

लेखक: रॉक्िी नफ़ िी

क्या आप मैयनफेयतटंग के जादू से पररयचि होना चाहिे हैं? क्या आप अपनी असीयमि क्षमिा को साकार

करना चाहिे हैं? यह पतुिक हर उस व्ययि के यलए अयनवायण मागणदयशणका ह,ै जो अपने जीवन में कुछ

साथणक करना चाहिा है और सफल होना चाहिा ह।ै य़िफण साि आसान क़दम उठाकर आप मैयनफेतटेशन

की सच्ची कला में पारंगि हो सकिे हैं और अपने सपनों को सच कर सकिे हैं। मैय़िफेयतटंग में यवज्ञान

और बयुद्धमत्ता का अनठूा संगम ह।ै तव-यवकास का यह अभ्यास आपके लक्ष्यों िक पहुाँचने में आपकी

मदद करेगा। मैयनफेतटेशन की बदौलि आप खदु से प्रेम करने लगेंगे और अपनी सवणश्रेि यजं़दगी यजएाँगे।

कुछ अनुशंसित पुस्तकें
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देश में 2025 की आगामी परीक्षायें

सिसशष्टआगामी भती (अक्ट बर-जनिरी 2025)

➢ डीएिएिएिबी: योग्यिा: 10वीं पास से लेकर तनािक िक 216 ररयियां, आवेदन की अंयिम

यियथ 21 माचण 2026

➢ एनआईटी सिची में गैर-सशक्षण पदों पर भती: योग्यता: तनािक / इजंीयनयररंग / यडप्लोमा /

आईटीआई / तनािकोत्तर की 23 ररयियां, आवेदन की अंयिम यियथ 25 माचण 2026

➢ ओसडशा सिसिल िेिा, 2026: योग्यिा तनािक (21-38 वर्ण), 465 ररयियां (OAS, OPS, 

OFS, ORS), आवेदन की अंयिम यियथ 12 माचण 2026।

➢ िेंट्रल बैंक ऑफ इसंडया: तपेशयलतट ऑयफसर की 275 ररयियां, आवेदन की अंयिम यियथ 23

माचण 2026।

असधक सििरण कैिे प्राप्त करें

➢ रोजगार िमाचार: रोजगार समाचार आयधकाररक अयधसचूनाओंऔर उनकी यियथयों के यलए एक

प्राथयमक स्रोि ह।ै

➢ परीक्षा पोटकल: कररयर 360 और कररयर पावरजैसी प्रयियिि वेबसाइटें भी सरकारी नौकररयों के

बारे में अद्यिन जानकारी प्रदान करिी हैं।

उत्तराखण्ड में 2025 की आगामी परीक्षायें

उत्तराखण्ड अधीनस्ि िेिा चयनआयोग

➢ AIIMS ऋसषकेश: नयसिंग ऑयफसर की 2,551 ररयियां, आवेदन की अंयिम यियथ 15 माचण

2026।

➢ य केपीएििी: सहायक भवैूज्ञायनक, खनन अयधकारी एवं सहायक रसायनज्ञ की कुल 05 ररयियां,

आवेदन की अंयिम यियथ 20 माचण 2026।

➢ य पीिीएल: यनदशेक (लाइसेंयसंग/कोयतटंग) – प्रयियनययुि, आवेदन की अंयिम यियथ 23 माचण

2026।

अपडेट कैिे रहें

सबसे सटीक और यवतििृ जानकारी के यलए, आयधकाररक वेबसाइटों पर जाना सबसे अच्छा ह:ै

➢ यकेूपीएससी: psc.uk.gov.in

➢ यकेूएसएसएससी: sssc.uk.gov.in
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िार जंगल में सत्ि ज क्िे न्द्हां रे क्िे न्द्हां,

फुलन छै के बुरंूश!  जंगल जि जसल जां।

िल्ल छ, दयार छ, पई अयांर छ,

िबनाक फाडन में पुडनक भार छ,

पै सत्ि में सदलैसक आग, सत्ि में छ ज्िासनक फाग,

रगन में नयी ल्िै छ प्यारक खुमार छ।

िारर दुसन में मेरी ि  ज, लै क्िे न्द्हां,

मेरर ि  कैं  रे त्योर फ ल जै अत्ती मााँ।

काफल कुिुम्यारु छ, आरु छ, आाँखोड़ छ,

सहिालु, सकलमोड़ त सपहल िुनुक तोड़ छ,

पै सत्ि में जीिन छ, मस्ती छ, पागलपन छ,

फ सल बंुरुश! त्योर जंगल में को जोड़ छ?

िार जंगल में सत्ि ज क्िे न्द्हां रे क्िे न्द्हां,

मेरर ि  कैं  रे त्योर फुलनक म' िुंहा॥

बुरांश!

किर एिं पसिका सडजाईन: डॉ० शैफाली िक्िेना

“िा सिद्या या सिमुक्तये।”

स्ि० िुसमिानंदन पन्द्त जी  को शत-शत नमन
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